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PSYCONOMY-Guide 6
Karriere und Beziehung im Dialog

ENDLICH MEIN TRAUMJOB:
INTENSIV-TRAINING



PSYCONOMY

Endlich mein Traumjob!

PSYCONOMY-Intensiv-Coaching zur beruflichen Neuorientierung
Inklusive: Bewerbungs-Check-up:

Klare Standorterkennung mittels multimodalem Interview und
arbeitsbezogener Personlichkeitsinventare

lhre Trainings-Themen kénnen sein:

1. Beruf(ung) und Persénlichkeit: Persdnliche Vision und
Ziele ableiten

2. Hilfe bei der Erstellung von Lebenslauf und Anschreiben

W

Maximal punkten: Vorbereitung auf Stress-Interviews/
Videotraining

Wie finde ich die richtigen Personalvermittler und Headhunter?
Perfekter XING-/ Linkedin-Auftritt: dos and don‘ts

Den verdeckten Stellenmarkt kennen und strategisch nutzen
Strategischer Netzwerkaufbau und Netzwerkpflege: Vitamin B

® N o v s

Wie gestalte ich Anrufe? Wie hebe ich mich aus der
Masse heraus?

9. Wie gestalte ich meinen ,,Elevator Pitch*“?

10. Inneres Team: Bessere Entscheidungen treffen

1. Erarbeitung der Trennungsgeschichte, Plausibilitat
beim Trennungsgrund

12. Psychische und physische Fitness: Leistungs-
und Stress-Check-up

Optional: Ihr Jobtraining ist individuell erweiterbar um Themen
der einzelnen PSYCONOMY-Guides, u.a. -

Guide 1: Den Selbstwert starken: Wie gehe ich mit Krankung um?
Guide 2: Social interaction: Sicherer Auftritt

Ihr 8-Wochen-Programm mit einem Senior-Berater/Coach
4 x 240 min, Intensiv 1:1 alle 2 Wochen

Vereinbaren Sie jetzt einen einmaligen Termin lGiber 120 min
und entscheiden danach bei weiterem Interesse.

Mehr Informationen finden Sie unter www.psyconomy.de

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg und kénigliche Ergebnisse.
lhre Christine Backhaus & Team Psyconomy




